VILLE D'HERICOURT

CULTURE LOISIRS

Roller Club Héricourt

Les amoureux de la vitesse, de la glisse et des sensations fortes se retrouvent
au Roller Club Héricourt. Le RCH propose aux patineurs du Pays d’'Héricourt
et de I'Aire Urbaine la pratique duroller dans un cadre de qualité.

Halle Cerdan - Graupe des ad.

Le RCH a été créé en 2004, a
linitiative  d’Emilien  Michel qui
souhaitait partager sa passion et
faire connaitre ce sport. Le Roller
est un sport tonique et ludique qui
se pratique seul, entre amis ou en
famille. Il se décline en plusieurs
activités, la randonnée, le patinage
artistique, le roller artistique, le
roller freeride, le roller de vitesse...
LeRoller,danssesdifférentesformes
de pratiques permet de muscler
le corps, d'avoir des sensations de
glisse incomparables, de travailler
son équilibre ‘et son souffle. Pour
pratiquer correctementleroller, il est
indispensable de garder le rythme
et de s'entrainer régulierement.
L'activité du Roller Club Héricourt
est principalement centrée sur
linitiation, la vitesse et la compé-
tition.

ROLLER CLUB HERICOURT

RCH, un club labellisé

deux étoiles.

Le club propose une initiation
aux débutants et apporte une
réponse technique a lattente des
compétiteurs dans une structure
officielle affiliée a la Fédération
Francaise de Roller Sport. Le RCH
est labellisé Ecole de Roller deux
étoiles depuis lannée 2016." Ce
label, établi selon les critéres
de la fédération nationale, a
été obtenu en récompense du
travail accompli et de la qualité de
'encadrement. A ce jour et grace
aux efforts accomplis, le groupe
vitesse du Roller Club d'Héricourt
a acquis un niveau technique
suffisamment élevé pour rivaliser
avec les meilleurs clubs d'Alsace, de
Bourgogne et de Franche-Comté.
Les cours sont dispensés par trois

Siege social : 21 rue Denis Diderot 70400 Héricourt
Tél:06 09 12 18 10 contact@rollerclubhericourt.fr

entraineurs fédéraux dipldmés
Laurent  Chevalliez, ~ Stéphane
Bouillot et Xavier Jeannot.

RCH, un club soutenu

par la Ville et la CCPH.

Le RCH est soutenu de maniére
inconditionnelle par la Ville
d'Héricourt et la Communauté de
Communes du Pays d'Héricourt
qui placent a sa disposition deux
équipements exceptionnels pour
patiner en toute sécurité : La Halle
MarcelCerdan(Ville)pourlapratique
en intérieur et le plateau sportif du
College Pierre et Marie Curie (CCPH)
pour la pratique en extérieur. Ainsi
chaque patineur peut trouver une
réponse a ses attentes et évoluer
selon son niveau et ses envies :
initiation, apprentissage, vitesse et
compétition.

Plusieurs fois dans la saison des
évaluations  techniques  sont
proposées pour permettre a
chacun d’apprécier sa marge de
progression. Chaque fin de saison,
un test technique est organisé
conformément aux exigences de la
Fédération.

Aussi, depuis 2016 le RCH organise
une compétition Indoor (en salle)
a la Halle Marcel Cerdan. Cette
compétition regroupe les meilleurs
patineurs régionaux de Franche-
Comté, de Bourgogne, d'Alsace et
d’Auvergne Rhdne-Alpes.

Entrainement(s) : lundi 18h00 Salle Cerdan (Initiation)

vendredi 20h00 Salle Cerdan (Adultes) - samedi 10h30 Salle Cerdan (Vitesse)
En extérieur : Plateau sportif (College Pierre Curie).

Avec la mise en service du futur gymnase du Champ de Foire, ces horaires
et lieux d’entrainement changeront.




